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Hier finden Sie Termine von Januar bis Juni 2023, gesammelt und herausgegeben vom Familienbiindnis Altenberge e.V. und

den Altenberger Familienzentren (DRK-Familienzentrum: Kita Pusteblume und Fifikus / Kath. Familienzentrum: Kita St. Lamberti,
St. Martin, St. Nikolaus).
Dieser Flyer ist eine Ergdnzung zu dem Programmheft, das zum Anfang des Kindergarten-/Schuljahres herausgebracht wurde.

Weitere Informationen finden Sie unter www.familienbuendnis-altenberge.de.

Termin Veranstaltung Leitung Uhr Ort Kosten Veranstalter
zeit Anmeldung
08.01. Sporte[nfur Kinder im Alter von 0 - 9 Uwe Lucas | 10.00 Sporthalle 0,50 DRK-Familienzentrum Fifikus
Sonntag | Jahren mit ihren Eltern bis Gooiker Platz Euro Kita St. Nikolaus
12.00 TUS Altenberge e.V.
ab Turn- und Kletterstrolche Bewegung Mechthild 10.00 DRK 68,50 FBS Steinfurt
10.01. | macht Spap! Durch Bewegungsspiele, Sing- und | Uphues bis Familienzentrum Euro Anmeldung: Mechthild Uphues,
Dienstag | Fingerspiele sowie abwechslungsreiche Spiel- 11.30 | Pusteblume, Tel.: 02505 - 8692
landschaften entdecken Kinder gemeinsam mit Spatzenweg 10
11 x ihren Eltern ihre eigenen Bewegungsmdoglich-
keiten. Die Kinder kénnen ihren ,natiirlichen* Mitzubringen: Sportkleidung,
Bewegungsdrang ausleben, werden in ihrem Hallenturnschuhe/Stoppersocken,
Korperbewusstsein sowie ihren motorischen Trinkwasser
Fdhigkeiten gestdrkt und gewinnen Vertrauen
in die eigenen Fdhigkeiten. Die Eltern erhalten
Anregungen, wie sie das Bewegungsbediirfnis
und die gesunde Entwicklung ihres Kindes un-
terstiitzen und férdern kénnen.
ab Kidix Eltern-Kind-Kurs fiir Eltern mit Mechthild 09.30 Haus 77,50 Familienbildungsstdtte Steinfurt
11.01. | Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren Uphues bis Kindertraum, Euro
Mittwoch | Kinderzeit: selbststdndiges Erforschen von un- 11.00 | Hang5 www.fbs-steinfurt.de
terschiedlichen Materialien, Experimentieren
11 x und Entdecken im Spiel mit anderen Kindern. Anmeldiung:
vormittags Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregun- Mechthild Uphues
gen zur Gestaltung von Erziehung, Familie und Tel. 02505 - 8692
+1 Alltag, Unterstiitzung durch die Kursleitung, i ) o
Eltern- Beobachten und Entdeckung des eigenen Kin- Bitte kleines Frithstiick
abend des. Gemeinsame Zeit: miteinander und vonei- mitbringen!
nander lernen durch alters- und entwicklungs-
gerechte Spiel- und Aktivitdtsanregung.
Das Kurskonzept wurde fiir die katholischen
Familienbildungseinrichtungen in NRW entwi-
ckelt. Die Kurse werden von qualifizierten Kurs-
leitungen mit Kidix Zertifikat durchgefiihrt.
05.02. Sporte[n_fur Kinder im Alter von 0 - 9 Uwe Lucas | 10.00 Sporthalle 0,50 DRK-Familienzentrum Fifikus
Sonntag | Jahren mit ihren Eltern bis Gooiker Platz Euro Kita St. Nikolaus
12.00 TUS Altenberge e.V.
06.02. Babg-Singen Die eigene Singstimme zu | Corinna 10.00 Probenraum der keine Familienbiindnis Altenberge e.V.,
Montag | gebrauchen ist die einfachste und natiirlichste | Bilke, bis Musikschule Musikschule Altenberge e.V.
Form, das Kind und sich selbst in ein wohliges | Musik- 11.30 | (Borndalschule
Geflihl zu versetzen. Kinder verstehen den emo- padagogin Rickseite) An”}?[dungf
tionalen Gehalt von Musik viel frither als den familienbuero
von Sprache und héren die Stimmen der Eltern @familienbuendnisaltenberge.de
am liebsten. Der Gesang stdrkt den Eltern-Kind
Kontakt und unterstiitzt die Entwicklung des
Kindes.
11.02. Orge[konzert ﬁll’ Kinder zu diesem | Kirchen- 11.00 kath. Kirche keine Kath. Familienzentrum
Samstag | Konzert sind Kinder mit ihren Eltern herzlich musiker bis Altenberge
eingeladen Marco 11.45 Anmeldung: bis zum 03.02.2023
Schomacher
Verbundleitung
Frau Grofie Lordemann
Tel.: 02505 - 793 19 22
grosse-lordemann-g
@bistum-muenster.de
ab Geburtsvorbereitungskurs Entbin- | Teuta 19.00 | Haus Preis Kontakt
27.02. | dungstermin April/Mai) Es gibt viele indivi- Schmidt bis Kindertraum, Partner und Anmeldung per Email:
Montag duelle Bediirfnisse und Situationen vor der 21.00 Hang 5 30 Euro )
06.03. Geburt, unter der Geburt und der Zeit danach, Info@hebammeschmidt.com
Partner- | die es heifit zu erkennen und zu respektieren.
abend Grundelemente des Kurses sind: ® Entspannung
und Atemerfahrung e Kérperwahrnehmung e
13.03. Positionen in den einzelnen Geburtsphasen
20.03. Information tiber Schwangerschaft und Geburt
27.03. e Gesprdche in der Gruppe ® Bewegungsiibun-
gen e Stillen und alternative Erndhrung des
Sduglings e Praktische Tipps zum Leben mit
dem Neugeborenen
05.03. Sporte[nfur Kinder im Alter von 0 - 9 Uwe Lucas | 10.00 | Sporthalle 0,50 DRK-Familienzentrum Fifikus
Sonntag | Jahren mit ihren Eltern bis Gooiker Platz Euro Kita St. Nikolaus
12.00 TUS Altenberge e.V.
ab ,Kleine Kiinstler ganz groj&“ Angebot | Cornelia 15.00 | Haus 26,50 Familienbildungsstdtte
06.03. | fiir Eltern mit Kindern im Alter zwischen 3 und | Mootz bis Kindertraum, Euro Steinfurt
Montag | 6 Jahren - Die Kinder werden in diesem Kurs 16.30 | Hang5
mit den unterschiedlichen Farben wie Wachs- Anmeldung:
fise kreide, Olkreide, Tafelkreide, Faserstiften, Tel.: 02552 - 935 50
nachmit- | Tinte und Gouachefarbe umgehen und sie mit
tags verschiedensten Techniken, wie klecksen, tup- Bitte mitbringen:
fen, wischen, pusten und drucken erproben. 5,00 Euro Materialgeld
Ganz nebenbei werden alle Sinne geschult. und
Es entstehen daraus originelle Bilder und Bas- warme Socken oder Hausschuhe!
teleien, die dann stolz mit nach Hause genom-
men werden kénnen. Im Vordergrund steht der
Spaf und Entstehungsprozess, nicht so sehr
das perfekte Ergebnis.
14.03. Notfd[[e im Kindesalter — was tun? | Evelyn 20.00 Kita St. Lamberti Kath. Familienzentrum
Dienstag | Gehirnerschiitterung, Verbrennungen, Ver- Rélver, bis ca. | Ludger- Altenberge
giftungen, Insektenstiche, Verschlucken und Fachkinder- | 21.30 Lammers-Platz 2 Anmeldung: bis zum 10.05.2023
beinahe Ertrinkungsunfélle sind Schreck- und | kranken- Kita St. Lamberti
Schockmomente. Hierbei einen , kiihlen Kopf¢ | Schwester Tel.: 02505 - 1655
bewahren und besonnen handeln zu kén- kita.stlamberti-altenberge
nen soll Ziel dieses Abends sein. Ein weiterer @bistum-muenster.de
Themenschwerpunkt sind Kinderkrankheiten
wie Pseudokrupp und Fieberkrampf. Wichtige
Grundlagen dafiir erfahren Sie in diesem Kurs.
Auch Grofieltern sind herzlich willkommen.
15.03. | Gemeinsames Gartnern ... an alle die 15.00 Haus Kindertraum, | keine ohne Anmeldung
Donners- | Lust haben in Gemeinschaft zu gdrtnern. Es bis Am Hang 5
tag wird eingesdt und gepflanzt. Im Anschluss gibt 17.00 | Mitmachgarten
es Kuchen und Kaffee.
DRK Familienzentrum

Katholisches Familienzentrum Altenberge

Kirchstrafe 6a

48341 Altenberge

Tel: 02505 - 931922

Mail : grosse-lordemann-g@bistum-muenster.de

o Tageseinrichtung St. Lamberti

Ludger-Lammers-Platz 2
Tel. 02505 - 1655
Mail: Kita.stlamberti-altenberge@bistum-muenster.de

o Tageseinrichtung St. Martin
Goethestrafe 7
Tel.: 02505 - 3505
Mail: Kita.stmartin-altenberge@bistum-munester.de

o Tageseinrichtung St. Nikolaus

Zum Griindchen 4
Tel. 02505 - 2437
Mail: Kita.stnikolaus-altenberge@bistum-muenster.de

www.familienzentrum-altenberge.de

Tageseinrichtung Pusteblume
Spatzenweg 10

Tel. 02505 - 3820
www.puststeblume-altenberge.de
Mail: info@pusteblume-altenberge.de

Tageseinrichtung Fifikus
Biltenweg 13

Tel. 02505- 9492 26
www.fifikus-altenberge.de
Mail: info@fifikus-altenberge.de

Familienbiindnis Altenberge eV.

Familienbiiro: Haus Kindertraum:
Haus fiir Alle Am Hang 5
Boakenstiege 20 48341 Altenberge

Mail: info@familienbuendnis-altenberge.de

www.familienbuendnis-altenberge.de

Facebook: Familien in Altenberge

Instagram: Familienbiindnis Altenberge



Termin Veranstaltung Leitung Uhr Ort Kosten Veranstalter/
zeit Anmeldung
17.04. defeﬂechten Eltern und Kinder sind zum | Frau 14.30 Kita St. Martin keine Kath. Familienzentrum
Montag | Zépfeflechten mit Frau Everhard (Friseurin) Everhard, | bis Goethestrafe 7 Altenberge
eingeladen. Sie wird verschiedene Techniken | Friseurin 16.00 Anmeldung: bis zum 14.04.2023
zeigen. Kita St. Martin
Telefon: 02505 - 3505
kita.stmartin-altenberge
@bistum-muenster.de
ab Turn- und Kletterstrolche Mechthild 10.00 DRK 50,50 FBS Steinfurt
18.04 Info siehe 10.01. Uphues bis Familienzentrum Euro Anmeldung: Mechthild Uphues,
Dienstag 11.30 Pusteblume, Tel.: 02505 - 8692
8 x Spatzenweg 10
ab Kidix Eltern-Kind-Kurs Mechthild 09.30 | Haus 59,50 Familienbildungsstdatte Steinfurt
19.04. Info siehe 11.01. Uphues bis Kindertraum, Euro www.fbs-steinfurt.de
Mittwoch 11.00 | Hangs
Anmeldung:
8 x MTchthild Uphues
; Tel. 02505 - 8692
\4/-01rmlttags Bitte kleines Friihstiick
e mitbringen!
abend
04.05. | Tipps und Tricks von A-Z fiir einen | Heike 19.30 | DRK 5Euro | Kita Fifikus,
Donners- entspannteren Alltag mit Kindern Bernat bis Familienzentrum (Bezah- | Tel.: 02505 - 949226
tag Der Abend hat das Ziel kleine alltagstaugliche 21.00 LS lg:s; ver
Tipps und Tricks aufzuzeigen, um ein harmoni- Kita Pusteblume
scheres Familienleben zu geniefien. Tel.: 02505 - 3820
Mithilfe verschiedener Medien und Methoden N
greifen wir stressige Situationen auf, die jede
Familie kennt, um Handlungsalternativen ken- Mindestteilnehmerzahl
nenzulernen, die weniger Stress bedeuten. Wir 10 Personen
gehen Zeitfressern auf den Grund und zeigen
auf, wie Kinder ,satt an Aufmerksamkeit“ und
gleichzeitig optimal in ihrer Entwicklung gefor-
dert werden.
Wir erldutern die Frage, warum in der Stellen-
beschreibung von Eltern das Wort ,,Animateur*
nicht vorkommt und versuchen die ,Botschaft
hinter schwierigem Verhalten“ zu erkennen.
08.05. | Baby-Singen siehe 06.02. Corinna 10.00 | Probenraum der keine Familienbiindnis Altenberge e.V.,
Montag Bilke, bis Musikschule Musikschule Altenberge e.V.
Musik- 11.30 | (Borndalschule
pddagogin Riickseite) Anmeldung:
familienbuero
@familienbuendnisaltenberge.de
12.05. Erste-Hi[fe Kurs Verbrannte Finger oder | Robert 14.00 | Haus Kindertraum | 25 Euro | Familienbiindnis
Freitag | aufgeschlagene Knie, so mancher Sturz bleibt | Lange, bis Am Hang 5 (Partner: | Altenberge e.V.
bei den Kleinen nicht aus oder es tritt plétzlich 18.00 15 Euro)
eine Kinderkrankheit auf. Eltern miissen bei | Erste Hilfe =0 Anmeldung:
kleinen Unfillen oder Krankheiten wissen, was | Team Ml}sghted' familienbuero
zu tun ist. In solchen Fdllen ist es wichtig zu- lszfm?{lien— @familienbuendnis-altenberge.de
ndchst einen kiihlen Kopf zu bewahren,und gut biindnis
vorbereitet, fdllt es leichter, richtig zu reagie-
ren. Was genau im Notfall zu tun ist, lernen sie
im Kurs ,,Erste Hilfe am Kind“. Der Kurs ist fiir 35 Euro
Eltern mit kleinen Kindern und auch Grofieltern g:)agunrz;"
sind herzlich Willkommen. Nichtmit-
glieder
14.05. Kibaz Sportabzeichen Bewegungs- | Uwe Lucas | 10.00 | Sportplatz Kita St.Nikolaus
Sonntag | parcours iiber den Sportplatz, dort werden bis TUS
mehrere Stationen aufgebaut. An diesem ha- | Laura 13.00 Kita Fifikus
ben, die Kinder die Maglichkeit das Kibaz die | Sonnabend
3-6 jdhrigen Kinder zu erlangen. Anmeldung bis zum 05.05.23
Julian Tacke Kita St. Nikolaus
02505 - 2437
kita.stnikolaus-altenberge
@bistum-muenster.de
17.05. Gemeinsames Gdrtnern 15.00 Haus Kindertraum, | keine ohne Anmeldung
Donnerstag | Info siehe 15.03. bis Am Hang 5
17.00 | Mitmachgarten
donners- Krabbelgruppe im F[ﬁkus Fiir Kinder ab 9.00 Kita Fifikus keine Anmeldung: Maren Berghaus,
tags 4 Monate. Spiel, Spafy, Bewegung, Zeit zum Er- bis Biiltenweg 13 krabbelgruppe.fifikus
fahrungsaustausch, Klénen und vieles mehr. Es 10.00 @gmail.com.
findet im Bewegungskindergarten Fifikus statt.
Die Veranstaltung ist kostenlos. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung den Namen, das Alter des
Kindes und eine Telefonnummer
an.
donners- Babgsprechstunde richtet sich an alle El- | Ina Démer | 9.30 Haus Kindertraum | kosten- | Familienblndnis Altenberge e.V.
tags tern, die Fragen rund um das Thema ,Alltag | Kinder- bis Am Hang 5 frei
mit einem Baby“ haben, zum Beispiel zu fol- | kranken- 11.30 Anmeldung:
genden Themen: ® Messen und Wiegen  zur schwester i lr}a_doemer@familienbuend-
Erndhrung e zum Stillen ¢ zur Entwicklung des Donieisntaé im nis-altenberge.de
Klnde; e zur Pflege des Kindes ¢ Schlaf- und Monat Stilltreff
Sc_hrelprobleme - } in der Baby-
Die Babysprechstunde ist ein ergdnzendes An- sprechstunde!
gebot zu den gewohnten Untersuchungen beim
Kinderarzt und der Hebammenbetreuung.
Termine | Elterngeld und Elternzeit alle wichti- Alexa online- Anmeldung und Info tGber
werden gen Infos rund um das Thema. Schiiring Veranstaltung FBS Steinfurt
noch Tel.: 02552 9355-0,
bekannt email: info@fbs-steinfurt.de
gegeben oder: www.fbs-steinfurt.de
Trageberatung Werdenden oder frisch | Sandra
auf gebackene Eltern wird vermittelt, was Sie zum | Hohlin, Familienbiindnis Altenberge e.V.
Anfrage | sicheren, Tragen ihres Kindes benétigen. Mit | ausge-
Praxisteil, in dem Tragehilfen ausprobiert wer- | bildete Haus fiir Alle, info
den kénnen. Anschliefend ist eine individuelle | Trage- Boakenstiege 20 @familienbuendnis-altenberge.de
personliche Beratung maglich. beraterin

Weitere Angebote in Altenberge

Bildung- und Teilhabe fir Kinder und
Jugendliche

Mail: strack@lernenfoerdern.de, www.lernen-foerdern-ev.de

Familienbiiro Beratung und Unterstiitzung fir Familien in vielen Lebenslagen

Lernen Fordern Steinfurt, Viktoriya Strack, Tel.: 02551 - 9372 332, Mobil: 0152 - 093 82 462,

Mini-Kirche und Familiengottesdienste

Runder Tisch Asyl- und Migration

Von Mensch zu Mensch

.... Aus zweiter Hand

Laden fiir

Schénes - Niitzliches — Glinstiges

weitere Kreativ-Angebote

Sternchenfeld

Kindertagespflege (familiennahe Betreuungs-
form, richtet sich vorrangig an Familien mit
Kindern unter drei Jahren)

Teenagermulitter

Mein Papa Kommt! Vermittlung kostenfreie
Ubernachtungen bei privaten Gastgebern
Raumangebot

Katholische Offentliche Biicherei
Blicherregal

Musikalische Friitherziehung/
Musikalische Grundausbildung
Kreativer Tanz / HipHop

Tanzsportgarde KG St. Johannes

Schwimmkurse

TUS Altenberge

Eltern Café KiWi KINDER WILLKOMMEN
Papa-Café

Café Frauen der Welt

Handarbeitscafé

Offener Ndhtreff

Offener Treff fiir

Alleinerziehende

Familienbiindnis Altenberge e.V. , ,Haus fiir Alle“, Boakenstiege 20
Angebote, Infos und Termine: www.familienbuendnis-altenberge.de
Mo. - Fr. 09.30 bis 12.30 Uhr

Pfarrbiiro, Tel. 02505 - 931 90 , www.katholische-kirche-altenberge.de

Familienbiindnis Altenberge e.V., Ulrike Reifig, Tel. 0170 - 3213810

Hier kénnen gegen ein geringes Entgeld Kleidung,Haushaltsartikel, Spielzeug etc. erworben werden.
Gerne werden Spenden gut erhaltener Kleidung, Haushaltsartikeln, Spielzeug etc. angenommen.

Fiir ALLE Menschen in Altenberge gedffnet.

Offnungzeiten: Mittwochs: 14.30 - 17.30 Uhr, Annahme: 1. und 3. Freitag im Monat, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Kénigstr. 22, Ansprechnpartnerin: Christel Hiiwe, Mob. 0157 - 74 25 58 31

www.kulturwerkstatt-altenberge.de

Hospizkreis Altenberge e.V., Tel. 02505 - 938 39 05, Mob. 0151 -1294 5552
www.hospizkreis-altenberge.de

Eine individuelle Betreuung, die der alltdglichen Familiensituation dhnlich ist, wird hier erméglicht. Auferdem
werden engagierte Tagespflegepersonen gesucht. Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkreises, Holger Révemeier,
Tel.: 02551-8637 - 156 Mail: holger.roevemeier@dw-st.de

Das Familienbiindnis e. V. ist Teil des Unterstiitzungsnetzwerkes Teenagermdiitter. Schwanger - was nun? Beratung,
Begleitung, Unterstiitzung. Kontakt: ina_doemer@familienbuendnis-altenberge.de

Wir bieten Raum, wenn das eigene Kind nach der Trennung weit entfernt wohnt. Kinderzimmer auf Zeit, im Haus
Kindertraum, damit Kinder mit Papa oder Mama ungestért basteln, kuscheln oder spielen kénnen - fast wie zu Hau-
sel Kontakt: info@familienbuendnis-altenberge.de

Pfarrgemeinde St. Johannes Baptist, im Karl-Leisner-Haus, Kirchstrafle 10, Tel. 02505 - 948 43 02
Biicherregal im Biirgerhaus

Musikschule Altenberge e.V., Tel. 02505 - 623 74 14, info@musikschulealtenberge.de
www.musikschulealtenberge.de

www.karneval-altenberge.de, Anja Kétters, Mob. 0162 - 3717571

von der Gemeinde: Hallenbad, Tel. 02505 - 2200
Schwimmverein, samstags, schwimmkurs@sv-altenberge.de, www.sv-altenberge.de
vom Bildungs- und Gesundheitszentrum Greven, Tel. 02571 - 502-16 600

Geschdftsstelle: Gooiker Platz 1, 48341 Altenberge, Tel. 02505 - 4089 11
www.tus-altenberge.de

freitags, 10 bis 12 Uhr, Treffen Eltern mit Kindern von 0 bis 1 Jahr, Haus Kindertraum, Am Hang 5, Familienbindnis
Altenberge e.V., Melanie Partzsch, Mail: Melanie_Partzsch@familienbuendnis-altenberge.de

jeden 2. und 3. Sonntag im Monat, Haus Kindertraum, Am Hang 5, 10 bis 12 Uhr fiir Papas und Kinder
bis 3 Jahren Familienbiindnis Altenberge e.V., Info: Simon Voges, Tel.: 0178 - 516 25 70, ohne Anmeldung

jeden Dienstag, 12 bis 14 Uhr, ,Haus fiir Alle“, Boakenstiege 20, fiir Frauen mit und ohne Migrationshintergrund bei
Kaffee oder Tee. Mit Andrea Schulz, kostenlos und ohne Anmeldung

Mit Wolle, Faden und Nadeln kreativ sein. Ein offenes Angebot fiir alle, die Lust haben mit Wolle und Nadeln kreativ
zu sein. Montags 16 - 18 Uhr im Haus fiir Alle, Boakenstiege 20. Mit Kerstin Haberkamp und Isabell Lulf

Dieses Angebot richtet sich an alle die Lust haben in Gemeinschaft zu ndhen. Mit eigener Ndhmaschine und
Material. mittwochs 19.30 bis 22.00 Uhr im ,Haus fur Alle“, Anmeldung: Monika Borgscheiper 0157- 525 4 92 77

Austausch mit Gleichgesinnten und eine entspannte Auszeit aus dem Alltagsstress,
jeden 1. Freitag, 19.30 bis 21.00 Uhr, im ,,Haus fiir Alle“, kostenlos, Ohne Anmeldung

Offene Beratung Sprechstunden in den Familienzentren in Altenberge. Die Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche in Steinfurt bietet monatlich in den Familienzentren eine offene
Sprechstunde an. Die Beratung ist kostenlos, unterliegt der Schweigepflicht, ist auf Wunsch anonym

Ansprechpartnerinnen:
Frau Elke Gausselmann
Frau Linn Réper

und es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: DRK-Familienzentrum, Katholisches Familienzentrum, Familienbiindnis Altenberge e.V.

ort ‘ DRK-Familienzentrum Pusteblume ‘ 2. Montag im Monat, 14.30 bis 16.00 Uhr Themen kénnten sein:
Linn Réper: 09.01. ~ 13.02. © 13.03. © 10.04. entfdllt - 08.05. © 12.06. © 10.07. »Wie kann ich mein Kind stdrken,
was braucht mein Kind fiir ein
Lo
ort ‘ DRK-Familienzentrum Fifikus ‘ 4. Montag im Monat, 14.30 bis 16.00 Uhr gesundes Selbstbewusstsein:
= = »Wie viel darf mein Kind entscheiden
Linn Roper: 23.01. © 27.02. © 27.03. © 24.04. © 22.05. © 26.06. und was entscheide ich?“
Ort ‘ Tageseinrichtung St. Martin ‘ 3. Mittwoch im Monat, 15.00 bis 16.00 Uhr »Immer Streit ums Anziehen!*
»Mein Kind wird gemobbt!“
Elke Gausselmann: 18.01. © 15.02. © 15.03. © 19.04. © 17.05. © 21.06.
Ort ‘ Tageseinrichtung St. Nikolaus ‘ 1. Mittwoch im Monat, 15.00 bis 16.00 Uhr
»Mein Sohn ist so schiichtern!“
Elke Gausselmann: 04.01. © 01.02. © 01.03. © 05.04. © 03.05. © 07.06.
,Wir Eltern kénnen uns in
ort ‘ Haus fiir Alle, Boakenstiege 20 ‘ 3. Mittwoch im Monat, 16.15 bis 17.15 Uhr Erziehungsfragen nicht einigen!*
- D o
Elke Gausselmann: 18.01. - 15.02. © 15.03. - 19.04. © 17.05. © 21.06. »Wie iibedlebenowir die Pubertid






